
Wussten Sie,

dass mittlerweile mehr als 200 
Symptome mit Long Covid in 
Verbindung gebracht werden können?

Quellen: 
https://www.nature.com/articles/s41579-022-00846-2
Post-COVID-Syndrom (aerzteblatt.de)
https://www.aerzteblatt.de/archiv/229207/Post-COVID-Syndrom
Häufigkeit, Spektrum und Risikofaktoren von Long-COVID - PMC (nih.gov)
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC9581547/#CR2390

Auch wenn die genaue Entstehung von 
Long Covid noch nicht abschließend  
geklärt ist, zeichnet sich ab, dass ca.  
10 bis 20 Prozent der an SARS-CoV-2-infi-
zierten Patientinnen und Patienten noch 
bis zu 6 Wochen (also in der Post-Covid-
Phase) an mehreren Symptomen leiden. 
Nach über 3 Monaten – und hier sprechen 
wir dann erst von Long Covid – sinkt die 
absolute Zahl der verbleibenden Symp-
tome und betrifft ca. 2 bis 6 Prozent der 
zuvor Infizierten in Deutschland.

Bisher ist die genaue Wirkweise der  
Covid-19-Viren im Körper noch nicht 
vollständig bekannt. Um die Mechanis-
men zu verstehen und präventive sowie 
therapeutische Maßnahmen ableiten zu 
können, brauchen wir dringend weitere 
Forschungsergebnisse.

Gegenwärtig gibt es viele Entstehungs-
theorien. Die Ursachen können aber noch 
nicht therapiert werden. Deswegen be-
handeln Ärztinnen und Ärzte bislang zu-
nächst die Symptome, die sehr individuell 
ausgeprägt sein können. Besonders häu-
fig sind Leistungsminderungen (Fatigue), 
Atemstörungen (Dyspnoe), Schlafstörun-
gen und Geschmacksverlust, aber auch 
Kopf-, Gelenk- sowie Muskelschmer-
zen und kognitive Störungen werden  
beschrieben.

Die Betroffenen brauchen Geduld, aber 
die Ärztinnen und Ärzte sehen eine po-
sitive Tendenz: Die meisten Patientin-
nen und Patienten können nach einigen  
Monaten wieder in ihren gewohnten  
Alltag zurückkehren. 

Zahl des 
Monats

Sie möchten mehr über unser „Thema des Monats“ erfahren? Jetzt reinklicken: 
patienten.kvno.de/thema-des-monats

Sie wollen keine Neuigkeiten rund um das Gesundheitswesen in Nordrhein verpassen? Unser 
monatlicher Newsletter „Praxis & Patient“ bietet genau das: Infos über die Versorgung in Nord-
rhein, Einblicke in die Arbeit der Kassenärztlichen Vereinigung und Termin-Tipps für Patientin-
nen und Patienten.  Jetzt abonnieren: patienten.kvno.de/newsletter
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Long Covid ist das „Thema des Monats“ auf der Patientenseite der KV Nordrhein.  


