
Wussten Sie,

dass etwa zehn Prozent der  
Parkinson-Betroffenen bei der 
Diagnose um die 40 Jahre alt sind?

Quellen: 
www.jung-und-parkinson.de
www.parkinson-gesellschaft.de

In der Regel betrifft die Krankheit  
ältere Menschen, einige Patientinnen und  
Patienten entwickeln aber bereits  
in jungen Jahren Symptome. Morbus  
Parkinson ist die zweithäufigste neuro-
generative Erkrankung weltweit, nach 
Alzheimer. Allein in der Region Nordrhein 
wurden im Jahr 2021 fast 10.000 Men-
schen die Krankheit diagnostiziert.

Übrigens: Parkinson macht sich nicht 
immer durch das allgemein bekannte 
Zittern bemerkbar – den so genannten 

Tremor. Bei vielen Betroffenen führt die 
Krankheit vor allem zu steifen Muskeln 
und verlangsamten Bewegungen. 

Der englische Arzt James Parkinson 
hat die Hauptsymptome der „Schüttel-
lähmung“ 1817 erstmals beschrieben.  
Dessen Geburtstag, der 11. April, ist heut-
zutage der „Welt-Parkinson-Tag“. 

Zahl des 
Monats

Sie möchten mehr über unser „Thema des Monats“ erfahren? Jetzt reinklicken: 
patienten.kvno.de/thema-des-monats

Sie wollen keine Neuigkeiten rund um das Gesundheitswesen in Nordrhein verpassen? Unser 
monatlicher Newsletter „Praxis & Patient“ bietet genau das: Infos über die Versorgung in Nord-
rhein, Einblicke in die Arbeit der Kassenärztlichen Vereinigung und Termin-Tipps für Patientin-
nen und Patienten.  Jetzt abonnieren: patienten.kvno.de/newsletter

April 2023


