Patienteninformation

Arzneimittel bei Schlafstorungen

Liebe Patientinnen,
liebe Patienten,

Schlafmittel kdnnen laut gesetzlicher Vorgaben in der Regel nur als kurzzeitige Therapie bei schwerwiegenden
Schlafstérungen eingesetzt werden. Zur Behandlung werden haufig Medikamente aus der Gruppe der Benzodia-
zepine oder der sogenannten Z-Substanzen(Zopiclon, Zolpidem)verordnet. Diese haben sich bei kurzfristigen Pro-
blemen mit dem Ein- oder Durchschlafen bewahrt. Sie helfen aber auch beiinnerer Unruhe und starker Nervositat.
Allerdings kann schon eine niedrige Dosis selbst bei einer Einnahme Uber einen kurzen Zeitraum zu Nebenwirkun-
gen fuhren.

Wichtigist: Nach etwa zwei bis vier Wochen (inklusive der Zeit, in der man das Medikament langsam wieder absetzt)
konnen bekannte Nebenwirkungen starker auftreten, und es besteht die Gefahr, abhdngig zu werden.

Deshalb sollten die Schlafmittel nur ein Baustein bei der Behandlung von Schlafproblemen sein, denn die schlaffor-
dernde Wirkung nimmt relativ schnell ab. Uber eine ldnger dauernde Behandlung sollte ein Facharzt (Neurologe,
Psychiater) entscheiden.

Beilangerer Anwendung - auch in niedriger Dosis - kdnnen nachfolgende Nebenwirkungen auftreten:

Gedachtnis-und Konzentrationsstoérungen
Benommenheit, Schlafrigkeit am Tag
Muskelschwéache mit Sturzgefahr
Verhaltensauffalligkeiten
Schlafstérungen

Wenn die Schlafmittel Gber einen l&ngeren Zeitraum eingenommen wurden, kann es beim Absetzen zu Symptomen
kommen wie

bei Entzug auftretende Epileptische Anfalle
Schlafstorungen

Unruhe

Angst

Zittern

Schwindel und Kreislaufstorungen

Als Alternative zu einer medikamentdsen Behandlung hat sich die kognitive Verhaltenstherapie gut bewahrt.
Dabei lernt man, wie man mit Gedanken und Gewohnheiten besser umgehen kann, um wieder gut zu schlafen.

Lassen Sie sich von lhrer Arztin bzw. Ihrem Arzt bei Schlafproblemen beraten.

Vielen Dank flr lhre Mithilfe!
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